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A kiadvany szerzéi jogi védelem alatt all.

A kiado részére minden jog fenntartva.

Ez a kiadvany a Trendy Travel projekt keretében késziilt felhaszndlva Grac varosanak eredeti,21 Gute Griinde
Rad zu fahren” cim( kiadvanyat. Tartalma szabadon masolhato és felhasznalhato, de kérjiik, barmely részleté-
nek terjesztésénél hivatkozzon a projekt weboldaldra: www.trendy-travel.eu.




A kerékparozas a gyaloglas utan (vagy mellett) a leg-

egyszerlbb és legtermészetesebb kozlekedési maod.

Annyira természetes és hasznos, hogy sok varos meg is

feledkezik jelentéségérél. Jelen brosura célja szamitas-

ba venni és bemutatni a kerékparos kdzlekedés nyujtotta

elényoket, valamint elemzésekkel és tényekkel aldtdmasz-
tani a mellette sz6l16 érveket.

Meglepd, de a kerékparos kozlekedés rengeteg elénnyel bir:

o A rendszeres kerékparozas egészségjavité hatasu,
noveli a varhato élettartamot.

O A kerékpdrozas soran nem égetiink el fosszilis lizem-
anyagokat, kizarolag sajat testzsirunkat.

O A kerékpar helytakarékos kozlekedési eszkdz, csendes
és nincs karosanyag kibocsétasa.

© A gyermekek imadnak kerékparozni feltéve, ha en-
gedjlik 6ket.

O A kerékpdaros kozlekedés népszerdsitése kis koltség-
gel, de nagy haszonnal jér - 3 eur6 befektetés 5 eurd
hasznot hoz.

Azok, akik mar jartak nagy kerékparforgalmu varosban, ta-
pasztalhattdk, hogy a kerékparosok nagy szama kedvezéen
befolydsolja a tdrsadalmi kdzérzetet és az életmindséget.

Akik még nem tapasztaltak hasonlét, azoknak javasoljuk,
hogy ldtogassanak el Groningenbe (Hollandia), Odensebe
(Dania), Ferrardba vagy Bolzanoba (Olaszorszag). Garantal-
tan érezni fogjdk a nyugalmat a féként autédval latogathato
varosokhoz képest.

Ugyanakkor a brosuraban leirt, a kerékparozas népszerUsité-
sét aldtamaszto érvek mellett nem szabad elfelejteni, hogy:

+A kerékpdrozas egy életérzés’, — amit szerencsére nem lehet
pusztan a szamokon keresztll megérteni.
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Kozlekedési munkamegosztas néhany
eurdpai varosban
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Forras: Sammer/Roschel, Mobilitdtsverhalten der Grazer Wohnbevélkerung, 2003/2004; Amtsblatt der
Stadt Freiburg, 2005. Stadtplanungsamt Miinster, 2001.

Tény: a kerékparbarat varospolitika noveli a kerék-
paros kozlekedés részaranyat.

Grazban 1982 és 1998 kozott a kerékparos kozlekedés részaranyat 75 %-kal sikerilt ndvelni. A bel-
varosban a legnagyobb a kerékparos kozlekedés részaranya, az utazasok 19 %-at kerékparral teszik
meg. A kerékpdarozashoz valé pozitiv hozzaallas tudatosan alakithaté. J6 példa erre a németorszagi
Freiburg és az olaszorszagi Bolzano vérosa. Freiburgban a kerékpdrozas széleskorl népszer(sitése
révén mindodssze 20 év alatt meg tudtak duplazni a kerékparos kozlekedés részaranyat, mely ma
27 %-ot tesz ki. Ugyanebben az idészakban a kézdsségi kozlekedés részaranya is megduplazédott.
Bolzanoban csupan 3 év alatt a kerékparos kozlekedés részaranya 17,5 %-rol 22,7 %-ra nétt. Ezt ko-
z0sségi tudatformalassal, Ujszer(i és kreativ marketingmunkaval és 0sszefliggd kerékparut haldzat
kialakitasaval érték el.



Tobb kerékpar, kevesebb baleset
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Kerékpar km-re juto sériltek szama és
kerékparral megtett utazasok részaranya

Forras: Herry Consult/ IGF Institut Grundlagenforschung, Statistik Austria

Tény: a kerékparozas esetében nem igaz a mondas,
mely szerint ,,a kevesebb tobb".

Inkdbb igaz, hogy ,a tobb kevesebb”. Bizonyitott tény, hogy a kerékparhasznalat névekedése csok-
kenti a balesetek bekovetkeztének kockazatat.

Egy Salzburgban 1992 és 2004 k6zo6tti id6szakban készitett tanulmany kimutatta, hogy mig a kerék-
paros kozlekedés részaranya 40 %-kal nétt, a kerékpdrral megtett kilométerekre juté sériilt szemé-
lyek szama kb. 40%-kal csdkkent. A fenti grafikon egyértelmden mutatja, hogy a kerékpar forgalom
novekedésével a kerékpdros balesetek kockazata csokken..



Csak a repulés gyorsabb
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Forras: Transport and Road Research Laboratory (TRRL), Research on Road Traffic, London

Tény: bizonyitott, hogy varosokban 5 km-es tavolsa-
gon belul a kerékparozas a leggyorsabb kozlekedési
mod.

Nincs a kerékpdarozasndl rugalmasabb kozlekedési mdd. Képzeld csak el! Betekerhetsz a varosba,
szabadon megallhatsz minden iizlet elétt. Allj meg a kedvenc kavézodnal egy frissitd erejéig majd
folytasd az utad a kdvetkez6 uticélodig — mindezt anélkiil, hogy parkoléhelyet kellene keresned vagy
a késés miatt kellene aggodnod, amit a forgalmi torlédasok és a tomegkozlekedés menetrendjéhez
valé igazodas okozhat. Kerékpdrral ilyen problémak nem adédhatnak.



A MOZGASTERU

A mozgasterulet nagysaga

Forras: “Brochure Nahmobilitat” AGSF - Arbeitsgemeinschaft Fahrradfreundlicher Stadte (DE, 2008)

Tény: az idos emberek mozgasterilete beszikil.

Az idések aranya folyamatosan ndvekszik tdrsadalmunkban. Németorszagban példdul 2035-ben a
népesség tobb mint fele 50 év feletti lesz, 2050-re minden harmadik ember 75 évnél idésebb lesz.
Ugyanakkor az id6s emberek is szeretnének mobilak maradni. Az életkor névekedésével a gyalogo-
san, kerékpdrral vagy kdzosségi kozlekedéssel megtett utazasok szama jelentésen né. Fontos megje-
gyezni, hogy az életkor el6rehaladtdval a mozgasteriilet nagysdga csokken. Amig az aktiv népesség
mozgasteriletének sugara 18 km koril van, ez idéseknél 5 km-re csékken. Ez az életkorral 6sszeflig-
gésben lévé mobilitasi valtozas fontos tényezé, féként az eléregedé tarsadalmakban.



Kapacitas kozlekedési médonként
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Forras: Monheim, Stra8en fiir alle, Hamburg, 1990.

Tény: a kerékparok novelik a kapacitast

A kerékparos kozlekedés a gyaloglassal és a tomegkozlekedéssel egyiitt nagy kapacitast biztosit.
Egy adott uton szallithaté utasok szdma a kapacitas alapvetéd mutatdészama. Egy 3,5 m széles utat
oranként atlagosan maximum 2.300 személygépjarmivel utazd (személygépjarmiiként atlagosan
1,3 utassal szdmolva) hasznélhat. Ugyanakkor ugyanazt az utat 16.000 kerékparos vagy 17.000 gya-
logos hasznalhatja.

Még az 6sszes személygépjarmii teljes kihasznaltsaga mellett is kétszer hatékonyabb a kerékparos
kozlekedés a kisebb helyigénynek készonhetéen. Még mindig lehetetlen versenyezni a témegkdz-
lekedéssel, ha minden lléhelyet kihasznalunk. Egy busz kapacitasa 72.000 utas egy fent leirt széles-
ségl ut esetében.
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Forras: Wissenschaft & Verkehr, Nahversorgung versus Einkaufszentren, Wien, 1999.

Tény: a kerékparosok jelentés vasarléerével rendel-
keznek

Felmérések szerint a kerékparosok alkalmanként kevesebbet vasarolnak, viszont gyakrabban lato-
gatjak az Gzleteket. Egy, a németorszagi Miinsterben végzett felmérés kimutatta, hogy a kerékparos-
ok atlagosan havonta 10 eurét kéltenek, tobbet, mint a gépjarmdvet hasznalok.

Egy 1.200 f6 bevonasaval végzett berni felmérés feltarta, milyen kapcsolat van a vasarloerd és a tény-
legesen sziikséges parkoléhely k6zott. Az eredmény a kerékparos vasarlok mellett szél: a parkolasi
teruletre szamitott 7.500 eurd atlagos éves kiadassal a kerékparosok megelézik a 6.625 eurot koltd
gépjarm tulajdonosokat.



Haztartasonkénti energiafogyasztas
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Forras: FGM, Energieeffiziente Mobilitdt - IMPACT, 1999.

Tény: a kerékparozas energiahatékony.

Egy atlagos osztrak haztartas teljes energiafogyasztasanak tobb mint harmadat kozlekedésre, a
fennmaradé részt flitésre és elektromos dramra forditja.

Egy energiahatékony épiiletben a teljes energiasziikséglet az évi 44.000 kWh-rél 34.000 kWh-ra csok-
ken. Ez 23 %-0s megtakaritdsnak felel meg. Ha egy haztartasnak nincs szliksége autéra, akkor a teljes
energiasziikséglet 27.500 kWh-ra esik vissza. Ez mintegy 39%-0s megtakaritasnak felel meg.

Mellesleg egy érdekes, de szomoru tény, hogy 1990 és 2002 kozott a CO2 kibocsatas a kozlekedés
kivételével a gazdasag minden teriiletén csokkent. A kozlekedésben a kibocsatas 9%-kal nétt.



Kozuti kozlekedés okozta halalesetek
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Forras: traffic casualties Europe 2008 WHO, OECD, World Road Statistics.

Tény: a kerékparozas csokkenti a kozuti kozlekedés-
ben meghaltak szamat.

A kozlekedéssel 0sszefiiggd haldlesetek csupan 10 %-at teszi ki a kozuti balesetekben elhunytak
szama. Haromszor annyi ember hal meg a kozlekedés altal kibocsatott szennyezd anyagok kovet-
keztében. A legtobben, egészen pontosan 600.000-en halnak meg Eurépaban a rendszeres test-
mozgdas hidnya miatt. A nagyobb kerékparforgalom hatékony eszkdz a mozgdsszegény életmad és
a kdrosanyag kibocsatas miatt bekovetkezé halalesetek csokkentéséért vivott harcban. Egy atfogd
dan egészségugyi vizsgalat szerint a kerékparosok esetében 30 %-kal kisebb a haldlozas kockazata.



A kerékpar és az auté lehetséges veszélyei

Mozgasi 1 C)/i&;)

energia* (17 km/h)

atlagsebesség
esetén 57
(35 km/h)

Mozgasi 1 C/')C‘Z%)

energia* (35 km/h)

végsebesség
esetén
(150 km/h)

* Mozgasi energia (E,;,, = m.v2/2), a tdmeg és a sebesség fiiggvényében

Forras: Roschel, Graz, 2004.

Tény: az auto sokkal veszélyesebb, mint a kerékpar

Egy gépjarmi mozgasi energidja ltkozéskor (35 km/h atlagos sebesség esetén) 57-szer nagyobb,
mint egy kerékparnak (17 km/h atlagos sebesség esetén). Egy gépjarmi 150 km/h-as feltételezett
maximalis sebességének (egy kerékpar esetében 35 km/h) mozgasi energidja korulbelll 240-szer
nagyobb.



KEZDJUK EL A KER

10-14 éves koru gyerekek, akik szeretnének és
akik ténylegesen kerékparral jarnak iskolaba
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Forras: www.schoolway.net

Tény: a gyerekek szeretnek kerékparozni.

Egy Ausztridban jelenleg is folyé on-line felmérés kimutatta, hogy az osztrak kisgyerekek 33%-a ke-
rékparral szeretne az iskolaba jarni. Ugyanakkor csupan 11%-uk jar ténylegesen kerékpdrral iskolaba.
A gyermekek vagya és a valdsadg kozotti ellentmonddas egyik legfébb oka a sziilék aggodalma gyer-
mekiik biztonsdgaért. Ez az oka tovabba annak is, hogy az utébbi 30 év alatt miért csokkent 82%-rdl
14%-ra az iskoldba gyalog jaré gyerekek részaranya.

Ezek utan nem meglepé, hogy Eurépaban majdnem minden 5. gyerek tulsulyos és Ausztridban min-
den 10. gyerek veszélyesen elhizott.

Graz varosa egyedilallé médon kerékparos oktatast nyujt az altalanos iskolas gyerekek részére. Ez a
program 12 éve valds forgalmi helyzetekben késziti fel a gyerekeket arra, hogyan kell a kdzlekedés-
ben biztonsagosan részt venni. A programban ez idaig tobb mint 10.000 gyerek vett részt.



A személygépjarmii hasznalok mas kozlekedési
modra valé atvaltasi hajlandésaga
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Forras: Résch 2004

Tény: a kerékpar az elsédleges alternativa a sze-
mélygépjarmivel kézlekedék szamara.

Egy Grazban készitett tanulmany azt vizsgalta, hogy a személygépjarmdvel kdzlekedék miért nem
hasznalnak mas kozlekedési eszkdzoket. Az eredmények azt mutattak, hogy a kerékpar, mint alter-
nativ kdzlekedési mod rendelkezik a legnagyobb potenciallal. A személygépjarmvel kozlekedbk 11
%-a tudta elképzelni, hogy kerékparra valt. Ez azt jelzi, hogy minden 8. autéval megtett utazést ke-
rékparral lehetne helyettesiteni. Az autéval megtett utazasok legalabb 8 %-at gyalog, 6%-at pedig
busszal vagy villamossal lehetne kivaltani. A legjobb alternativa viszont egyértelmden a kerékpar.



A gépjarmiivezeték véleménye a
kerékparra torténd atvaltasrol
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Forras: Fahrradfreundliche Stddte: Vorwarts im Sattel, Luxemburg, 1999.

Tény: a gépjarmiivezetdk pozitivan itélik meg a ke-
rékparozast, mihelyst kiprobaltak azt.

Holland kutatdsi eredmények szerint azok, akik szerelém(ihelyben kénytelenek hagyni autéjukat,
gyakran Ujra felfedezik a kerékpart, mint mindennapos kozlekedési eszkozt. Az autérol kerékparra
valté kdzlekedbknek a fele szerint a kerékpdarozas kevésbé megerdltetd, és gyorsabb, mint amire sza-
mitottak. 45 %-uk allitotta, hogy a kerékparon torténé szallitds konnyebb és legalabb 30 %-uk szerint
a kerékpar kényelmesebb, mint kordbban azt hitték.



MOBILITASI PARTNER
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Forras: Fahrradfreundliche Stddte: Vorwarts im Sattel, Luxemburg, 1999.

Tény: a kerékparozast és a kozosségi
konnyi 6sszekotni.

A gyaloglassal 10 percen belil elérheté tomegkozlekedési megalldhelyek vonzaskorzete kerékparral
13-szorosdra novelhetd. A tomegkdzlekedési megélldhelyek fedett kerékpdrtaroldval attraktivabba

kozlekedést

tehet6k. Masik 6sztonzé erd, ha a tomegkdzlekedési eszkdzokon ingyenes a kerékparok szallitasa.
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Forras: ARGUS, 2009

Tény: fejlédési potencial

Grazban 2009-ben felmérést végeztek az élelmiszerboltokban és szupermarketekben tértént vasar-
lasokat illetéen. 1.635 esetet megvizsgalva az deriilt ki, hogy az 6sszes vasarlas csupan 6 %-aban (!)
lett volna szlikség autdra. Az esetek 10 %-dban nem tortént vasarlas, tovabbi 14 %-aban kerékpar
utanfutd is elegendé lett volna. Ugyanakkor messze a legnagyobb aranyban, az esetek 70 %-aban
kozonséges kerékparkosarban is kdnnyen széllithaté terméket vasaroltak. Elgondolkodtato, hogy a
kozlekedési modok tényleges valasztasa soran senki sem hasznalt kerékpdros utanfutét és kerékpart
is csupdan az esetek 4 %-aban. 19 %-uk gyalog érkezett, az autdhasznalat 77%-os tulsulyt tett ki.
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Az egyes kozlekedési médok kornyezetre
gyakorolt hatasa

Kerékpar C/‘)r\‘f%'_) 0
Villamos

Busz
Motorkerékpar

Személygépjarmii 105

A szennyez6k kumulativ értéke

Forras: Mobility-cultura

Tény: a kerékpar kornyezetbarat kozlekedési eszkoz.

A kozlekedési modok koziil a személygépjarmUvek bocsatjak ki messze a legtébb szennyezéanyagot
(ezt kozvetlendl koveti a motorkerékpar).

Kutatasi eredmények bizonyitjak, hogy azokban a vérosokban, ahol jellemz&ek a forgalmi torléda-
sok, minden 90. lakosnal tiidérak alakul ki, melyet a kipufogokon keresztiil tdvozé gazok és finomré-
szecskék okoznak. Féutak mentén minden 39. lakos kapja el a tlid6rakot.



9 kerékpar fér el egy auté parkolohelyén
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Forras: Diagram fromAustrian Mobility Research, 2004

Tény: a kerékparozas nagyobb teret hagy.

Egy kerékpdr sokkal kevesebb helyet foglal, mint egy auté. Egy szokvanyos parkoléhelyen kilenc
kerékpdr fér el. A kerékparok esetében nincs szilkség mélygarazsra. Egy mélygarazsban lévé parko-
I6hely kialakitdsanak koltsége 16.000 eurdra rughat, mig egy fedett parkoldhely kialakitasa 8.000
eurdba keril. Egy védelem nélkiili szabalyos parkoléhely kialakitasa is 4.000 euréba kerdil.

Ugyanakkor, egy 8-10 kerékpar taroldsara elegendé parkoldhely korilbelll 1.000 eurdba keriil. Egy
kerékparhely kerékpartaroldban térténd kialakitasa 1.100-1.300 eurd. Ezek a kerékpartaroldk annyi-
ban hasonléak a mélygarazsokhoz, hogy ezek is fedettek és beléptet6 rendszerrel vannak felszerelve.
igy egy mélygarazsban kialakitott auté parkoléhelye 12-szer dragabb, mint egy jol felszerelt kerék-
partaroldban kialakitott kerékparhely.



A 12 hetes edzéprogram eredményei
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Forras: GOAL project 2003

Tény: a kerékparozas javitja az alloképességet.

2003-ban Grazban 100 ember bevonaséaval egy 12 hetes edzéprogramot szerveztek. A cél az volt,
hogy minél tobb testmozgast vigyenek bele a résztvevék mindennapi életvitelébe, az éves rendsze-
res egészségligyi vizsgalatokon 10-bél 9 embernél ugyanis mozgashianyos életvitelt diagnosztizal-
tak.

A program egyértelm(ien hatdsos volt: 4-bdl 3 résztvevének javult az alloképessége. Kbzel 34-liknek
csokkent a testzsir értékiik. A résztvevék tobb mint fele sokkal jobban érezte magét a rendszeres
testmozgdast kovetben.

Egy norvég tanulmany bebizonyitotta, hogy a kerékpdarozas kozgazdasagilag is mérheté haszonnal
jar: a kerékparozas nettd egészségligyi haszna megtett kilométerenként 15 centet jelent.
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Tevékenységek

Forras: www.fitrechner.de

Tény: a kerékparozas tobb kaldriat éget el, mint azo-
nos id6 alatt végzett mas tevékenység.

A kerékpdrozas kellemes és fenntarthaté modja a kaléridk elégetésének. Az 6sszehasonlitas szerint
ugyanannyi id6 alatt a kerékparozas 6tszor tobb kaldriat éget el, mint a motorozas. Egy ebédre el-

fogyasztott tonhalas pizza korilbelll 600 kcal, melyet kevesebb, mint egy 6ranyi kerékparozéssal
Ujrahasznosithatunk.



A testmozgas hatasa az intelligenciara
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Forras: www.medizinauskunft.de
Ars medici 12.2007

Tény: a rendszeres testmozgas javitja az intelligenciat.

Szamos tanulmany bizonyitotta, hogy a testmozgasnak nem csak egészségligyi haszna van, de ja-
vitja is az intelligenciat. Egy specidlis tanuldsi programmal, ergométer segitségével 30.000 személy
bevonasaval Henner Ertel professzor megallapitotta, hogy az 1Q atlagosan 99-rél 128-ra névekedett.
A ritmikus mozgasok, melyek rendszeres testmozgassal, példaul kerékparozassal biztosithatéak, ja-
vitjdk a memoridt, a koncentraldképességet és a tanuldsi készséget. Idés embereknél végzett vizsga-
latok bebizonyitottak, hogy a testmozgas kdvetkeztében atlagosan 15 ponttal né az 1Q.

Ugy tlnik, a testmozgas aktivabb agyi tevékenységet eredményez, és a két agyféltekének a fokozot-

tabb egytittdolgozasa kdvetkeztében javulnak az ember tanulasi készségei, még kozvetleniil edzés
utan is.



Kerékparozas és kerékparos bukésisakok

Forras: Kuratorium ZNS (Hannelore Kohl Stiftung fiir verletzte mit Scaden des
zentralen Nervensystems) Geschéftsbericht 2004, DE

Tény: a kerékparos bukésisak reklamozasa veszé-
lyezteti a kerékparosokat.

Szamos orszagban felmerl a vita a kerékpdros bukédsisak hasznalatarél mihelyst a kerékparos for-
galomra terel6édik a sz6. Gyakran Ugy értelmezik, hogy a kerékpdarozas egy veszélyes tevékenység,
mely soran baleset esetén fejsériiléseket szerezhetlink. Nem szandékozunk kiéllni a bukdsisak hasz-
nalata ellen, de a téma fontossagdhoz méltdan kifejtjik alldaspontunkat. Német baleseti statisztikak
bizonyitjak, hogy a fejsériilések 1%-a tudhaté be a kerékparos kozlekedésnek. Ez a szam koriilbelil
egyenld a gyalogos kozlekedésével. Ugyanakkor a személygépjarmiiben utazék nem viselnek buké-
sisakot annak ellenére, hogy sokkal nagyobb valészinliséggel szenvedhetnek fejsériilést. Az Egyesiilt
Kiralysagbdl szarmazé kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a bukédsisakot visel kerékparosokat
sokkal kisebb tavolsagot hagyva elézik meg az autésok, mint a bukédsisak nélkilieket. Ausztralidban
a kerékparos bukoésisak kotelezd hasznalatdnak bevezetése a kerékparos forgalom jelentds csokke-
néséhez és igy a testmozgas hianyaval kapcsolatba hozhat6 betegségek novekedéséhez vezetett.
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