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BICY - Cities and Regions of Bicycles — este un proiect european care include 11 orase si
regiuni din 8 tari ale Europei Centrale, care are scopul de a promova ciclismul in viata cotidi-
ana (navetism, cumparaturi, s.a.m.d.) pentru a dezvolta strategii de ciclism locale si regionale
bazate pe invdtarea mutuala transnationala si pentru a implementa conceptele de retele de
ciclism, parcari pentru biciclete si preventia furtului, ca si servicii inovative de ciclism la nivel
trans-european

TRENDY TRAVEL este un proiect european sustinut de IEE (Intelligent Energy Europe). Obiecti-
vul principal al proiectului il constituie trecerea de la utilizarea masinii personale catre moduri
de transport mai sanatoase, mai prietenoase cu mediul, facand transportul durabil cat mai
atractiv prin metode variate. Relatarea de povesti, ritualuri, imbunatatirea imaginii despre
mersul pe bicicleta, un design interesant si ghidarea pe care copiii pot sa o ofere parintilor
sunt folosite pentru o atitudine pozitiva de percepere a mobilitatii durabile.

Contact addresses for inquiries and suggestions :
Karl REITER
Tel.: ++43 3168104 5113 23
E-Mail: reiter@fgm.at
Conceptual planning and development:
Forschungsgesellschaft Mobilitat FGM
Austrian Mobility Research AMOR,
Karl Reiter, Susanne Wrighton, Christine Plank
Edition: May 2011

This publication was developed during the project Trendy Travel using original texts from a
publication of the City of Graz:“21 good reasons to cycle” and updated, translated and prin-
ted with funds from the CEE project BICY. We kindly invite you to use and copy the contents
this brochure. We ask that you refer back to the websites www.trendy-travel.eu and www.
i n you use and disseminate material from this brochure.



Ciclismul este cel mai simplu si mai natural mod
de transport, dupa mersul pe jos. Este atat de
natural, incat multe orase nu il iau in considerare
si nu folosesc ciclismul pentru propriul avantaj.
Brosura de fata are intentia de a prezenta avan-

tajele ciclismului si argumente cu analize si fapte.

Avantajele ciclismului sunt surprinzator de variate:

o ciclismul practicat regulat imbundtateste sandtatea si
creste speranta de viata

o bicicletele nu ard combustibil fosil - numai propria
noastra grasime

© oamenii care merg pe bicicletd economisesc spatiu,
sunt silentiosi in deplasare si nu polueaza

o copii adora bicicleta, daca le permitem

o Costurile catre Sistemul Medical cresc intr-o natiune
sedentara. O simpla analizad cost-beneficiu aratd ca o
investitie de 3 euro in ciclism aduce 5 euro profit,

Cei care au vizitat un oras cu trafic mare de biciclete au ob-
servat cum acest lucru influenteaza spiritul comunitar si ca-
litatea vietii.

Cei care vor sa experimenteze sentimentul incredibil de bu-
na-stare, pot sa viziteze orasul Gronigen (Olanda), Odense
(Danemarca), Ferrara sau Bolzano (ltalia).

Acesta brosura ia in considerare argumente si statistici. Dar
ciclismul este mult mai mult decat atat:

Ciclismul este Emotie!



Comparatie intre orase europene
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Sursa: Mobilitatsverhalten der Grazer Wohnbevdlkerung, 2008. Amtsblatt der Stadt Freiburg,
2005. Corporate Cycling Bozen, 2001. Stadtplanungsamt Miinster, 2001.
Sondaj Bolzano: Institut Apollis. Calcule: FGM-AMOR

Fapt: Politicienii locali pot stimula ciclismul

Orasele Freiburg din Germania si Bolzano din Italia pot sa le multumeasca poli-
ticienilor lor pentru nivelul ridicat de utilizare a bicicletei. Numarul de utilizatori
s-a dublat in numai 20 de ani in Freiburg, reprezentand 27% din traficul total. In
acelasi timp, transportul in comun a devenit mai popular. in Bolzano gradul de
practicare a ciclismului a crescut de la 18% la 29%, in numai 7 ani! Au reusit acest
lucru cu un marketing inovativ, crearea de identitati corporative si vizuale si o
retea coerenta pentru biciclete. Un oras cu multi biciclisti este produsul dorintei
politicienilor sai, a zelului si efortului lor.
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Sursa: FGM-AMOR — Austrian Mobility Research 2003

Fapt: Bicicleta este cel mai rapid mijloc de deplasare in oras

Graficul arata in mod clar ca mersul pe bicicleta este modul cel mai rapid de a
parcurge o distant3 de pana la 5 km in oras! in plus, va puteti opri in fata fiecarui
magazin. Bicicleta va tine companie la cafea si va ajuta sa scapati de trafic cand
sunteti in intarziere la o intalnire. Nu se pierde timp cautand un loc de parcare,
si nu se cheltuie bani pentru el.

La intoarcere, aveti ragazul de a admira si apusul de soare.
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Aglomeratia orelor de varf
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Sursa: Amt der Niederosterreichischen Landesregierung 2003

Fapt: Bicicletele ajuta soferii la reducerea blocajelor in trafic

Ora de varf: soferii sunt frustrati, pasagerii din masini si autobuse stau in spatii
restranse, in aglomeratie. Toti avem drumuri de facut. in acelasi timp!

Cand drumurile sunt reconstruite pentru a accepta mai multe masini, rezultatul
este acelasi: aceeasi aglomeratie, si mereu mai multe masini.

Parcul auto este Tnnoit, reconditionat, taxele cresc, dar blocajul este acelasi la
orele de varf. Un cerc vicios?

Deloc. Oamenii pe biciclete ocupa o fractiune din spatiul ocupat de aceeasi oa-
meni daca ar conduce masini, si in plus se deplaseaza usor in intersectii. Ei i ajuta
si pe soferi in consecinta.

Orasele cu multi biciclisti privesc transportul ca pe un intreg si sunt constiente ca
ciclismul poate invinge orele de varf.
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Un adult cu slujba calatoreste 18km
Un pensionar calatoreste numai 5 km

Sursa: “Brochure Nahmobilitdt” AGSF — Arbeitsgemeinschaft Fahrradfreundlicher Stédte (DE, 2008)

Fapt: Serviciile cuprinse in aria de 5km ajuta persoanele
in varsta sa fie independente

O persoana adulta care munceste, se misca intr-o raza de 18km intr-o zi tipica,
spre serviciu, scoald, cumparaturi. Un pensionar insa se deplaseaza numai 5km
pentru nevoile curente. Inseamn& ca multe din locurile - magazine, restaurante,
birouri — de vizitat ajung sa fie peste mana. Si cu cat sunteti mai in varsta, cu
atat mai probabil veti circula pe jos, cu transportul public sau cu bicicleta, si nu
cu masina.

Orasele cu multi biciclisti tin serviciile intr-o raza de 5km, pentru confortul tutu-
ror, si in special al celor mai in varsta.
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Libertatea de alegere pentru dependentii demasini:
alte mijloace de transport

Sursa: G. Roschel, Graz 2004; derived from “Mobilitdt der Grazer Wohnbevélkerung”

Fapt: Bicicletele sunt prima alternativa pentru
utilizatorii autoturismelor

Unii soferi isi iubesc masinile. Dar cei mai multi dintre noi poate ca ar alege
alternativa care ne scapa de intersectiile aglomerate sau blocate, de costul com-
bustibilului si de bataia de cap cu asigurarile.

Un chestionar realizat la Graz analizeaza motivele motoristilor pentru alegerea
masinii personale in locul altor mijloace de transport. Potrivit sondajului, moti-
vul principal este obisnuinta si cei mai multi ar inlocui masina cu bicicleta, 11%.
in rest, 8% ar prefera mersul pe jos si 6% transportul public.

Bicicletele sunt principala alegere intrucat ofera flexibilitate si comoditate



intre dorinta si realitate -
copiii intre 10-14 ani

Copii care utilizeaza
bicicleta pentru a
merge la scoala

Numarul copiilor care
ar vrea sa mearga
cu bicicleta la scoala

Sursa: www.schoolway.net 2009

Fapt: Copiii iubesc ciclismul

Un sondaj on-line continuu, la nivel national in Austria, arata ca 33% din copii
ar prefera sa mearga la scoald pe bicicleta. Totusi, numai 11% fac acest lucru.
Unul din principalele motive pentru discrepanta este ingrijorarea manifestata
de parinti in privinta sigurantei copiilor. Acelasi motiv a fost o conditie pentru
scaderea procentului de copii care mergeau pe jos la scoald, de la 82% la 14%
n ultimii 30 ani.

Nu este deloc surprinzator atunci, ca aproximativ la cincilea copil din Europa este
supraponderal.
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Ce cred cei care merg cu masina despre
ciclism, odata ce au incercat

mai bine decat se asteptau cum se agteptau mai rau decat se asteptau
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Sursa: FGM-AMOR- Austrian Mobility Research 2003

Fapt: Cei care folosesc o data bicicleta sunt placut
impresionati

Adesea, spre surprinderea lor, oamenilor le place mersul pe bicicleta. Important

este sa incerce.

De pilda, 2/3 din persoanele implicate intr-un studiu din Olanda au considerat
conditiile meteo mai bune decat s-ar fi asteptat, si mai mult de jumatate, cred ca

ciclismul este mai usor decat si-au imaginat.

incercarea, moarte n-are, si pe deasupra sunt sanse mari si-ti placa!
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Sursa: Wissenschaft & Verkehr, Nahversorgung versus Einkaufszentren, Wien, 1999.

Fapt: Ciclismul stimuleaza economia

Oamenii care merg la magazine cu bicicleta cumpara mai putin deodata, dar
revin mai des. In MUnster, Germania, fiecare biciclist cheltuie in medie cu 10 euro
mai mult decat un client care vine cu masina.

In Berna, Elvetia, fiecare bicicleta parcata in fata magazinului ii aduce 7500 euro,
in timp ce fiecare masina inseamna 6625 euro pentru magazin. Si este spatiu
pentru 9 biciclete pe un loc de parcare!

Acesta este un secret pastrat cu grija in comert: clientii pe biciclete sunt un avan-
taj pentru magazine.



Modul in care oamenii se deplaseaza intre magazin si
casa vs. moduri de transport a cumparaturilor
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Sursa: ARGUS, 2009. Arbeitsgemeinschaft umweltfreundlichen Stadtverkehr www.graz-radeln.net

Fapt: Bicicleta este perfect potrivita pentru cele mai mul-
te nevoi de cumparare

Daca ne gandim la supermarket avem imaginea carucioarelor supra-incarcate
si a articolelor ingramadite. De aceea probabil, 77% din clienti in Graz merg la
cumparaturi cu masina.

Cand au fost monitorizate cosurile lor, s-a dovedit ca 80% din ele ar fi putut fi
transportate in cosurile bicicletelor. Numai 6% din cosuri erau defapt atat de
incarcate incat sa justifice transportul cu masina.

latd fncd un pont pentru comercianti, care le-ar aduce multi bani. in consecints,
comerciantii din orasele care incurajeaza mersul pe bicicleta reduc spatiile de
parcare si creaza spatiu suplimentar pentru biciclete.



7- 9 biciclete pe un loc de parcare
conventional pentru masina

Sursa: Photograph from Austrian Mobility Research, 2004

Fapt: Ciclismul creaza spatiu

Parcarile pentru masini reprezinta un cost considerabil in bugetul local: fiecare
costa intre 4000-16000 euro si imediat ce un loc nou este creat, se ocupa instan-
taneu, si insuficienta ramane o constanta. Un alt cerc vicios costisitor.

Orasele cu multi biciclisti investesc in spatii de parcare pentru biciclete si la final
realizeaza economii mari si mult, mult spatiu alocat oamenilor.



Cate statii de autobus sunt, la 10 minute de casa...
mergand pe jos, si cu bicicleta?

Viteza Distanta parcursa ~ Aria de racolare
medie in 10 minute pasageri
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Sursa: Pressl/Reiter 2009

Fapt: Combinatia ciclism - transport public poate
fi o binecuvantare

Cand pedalezi, pe bicicleta, in numai 10 minute de la plecarea de acasa, numarul
statiilor de autobus depasite creste in mod spectaculos. Si vor fi cu atat mai mul-
te, daca folositi o bicicleta cu asistare electrica (pedelec).

Orasele cu multi biciclisti se asigura ca statiile de autobus si de tren au suficiente
parcari sigure pentru biciclete.

O alta metoda majora de incurajare din partea autoritatilor este posibilitatea de
deplasare a bicicletelor cu transportul public.



Cum traficul scurteaza viata europenilor

Trafic Accidente
soldate cu moarte
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7.217

Sursa: WHO, OECD, World Road Statistics. 2003

Fapt: Ciclismul salveaza vieti

Un sondaj efectuat in Elvetia, Austria si Franta arata ca 7217 persoane mor in
fiecare an sub rotile automobilelor, si totusi reprezinta un numar mic din totalul
victimelor traficului motorizat: de 10 ori mai multe persoane mor anual din ca-
uza poludrii si a lipsei miscarii fizice - consecinta utiliz&rii masinilor. intr-un fel,
fiecare masina e o piatra de mormant pentru oameni.

Fiecare bicicleta este un sprijin pentru viata: un studiu din Danemarca demo-

streaza ca biciclistii au cu 30% mai multe sanse sa traiasca mai mult, si bineinteles
mai sanatos
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Ce te poate infrange si care sunt sansele
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Sursa: Competence 2004. www.transportlearning.net

Fapt: Impactul cu o masina este fatal in comparatie
cu impactul cu o bicicleta

Este evident: cand ceva atat de mare, greu si rapid ca o masina te loveste, e mult mai
probabil sa nu mai ai nici o sansa - comparabil cu o bicicleta care te-ar lovi.

Combinatia de masa si viteza determina energia cinetica. Energia cinetica loveste de
fapt. La o viteza de 35km/h o masina are o energie cinetica de 57 de ori mai mare decat
o bicicletd cu viteza medie de 17km/h. inseamna efecte negative de 57 ori mai mari!
Cu cat merge mai repede, cu atat produce pagube mai mari. in cazul unui impact
cu o masind care are 65km/h sansele de supravietuire sunt de numai 15% (ajun-
gand la 55% daca masina are 50km/h). Dar daca masina are 30km/h, sansele de
supravietuire ale victimei sunt de 95%.

in orasele cu multi biciclisti siguranta utilizatorilor mai vulnerabili ai strazilor este
prioritara.



Mai multe biciclete, mai putine accidente
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Sursa: Herry Consult/ IGF Institut Grundlagenforschung, Statistik Austria, 2004

Fapt: Mai multe biciclete inseamna mai putine incidente

Un studiu din Salzburg, Austria, efectuat intre anii 1992-2004, indica o crestere a
traficului cu bicicletele cu 40%, dar si o scadere a numarului persoanelor ranite
per kilometru parcurs cu bicicleta, tot de 40%. Acelasi lucru s-a petrecut in orasul
german Kiel. Graficul de mai sus arata ca riscul de incidente in care sunt implica-
te bicicletele scade, cand traficul pe biciclete creste.

Acelasi lucru a fost dovedit comparand alte orase europene: cu cat sunt mai
multe biciclete intr-un oras, cu atat mai putine incidente se produc per bicicleta
per distanta parcursa.

Un oras cu multi biciclisti este pur si simplu mai sigur pentru ca este populat de
biciclisti!



Ce poate cauza o lovitura la cap
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Sursa: Kuratorium ZNS (Hannelore Kohl Stiftung fiir verletzte mit Schaden
des zentralen Nervensystems) Geschéftsbericht 2004, DE

Fapt: Sustinerea cauzei pentru casca de protectie face
ca ciclismul sa para periculos

Ciclismul este mai sigur decat considera multa lume. Statistic, este la fel de sigur
ca mersul pe jos. Ar face mai mult sens utilizarea unor casti de protectie de catre
pasagerii si soferii masinilor.

In Germania numai 1% din numarul total de r&niri la cap sunt cauzate de
accidentele in care sunt implicate biciclete. Pe de alta parte, daca oamenii sunt
obligati sa poarte casca cand pedaleaza, prefera sa nu mai mearga cu bicicleta.
Si nefacand miscare sunt predispusi la obezitate si alte boli. Dupa un an in care
a fost obligatorie purtarea castilor in Australia, numarul biciclistilor a scazut cu
27%. Numarul ranirilor la cap a ramas constant.

Orasele cu multi biciclisti cresc nivelul de siguranta, prin proiectarea strazilor
concentrata pe pietoni si ciclisti.
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Sursa: FGM-AMOR — Austrian Mobility Research 2003

Fapt: Bicicletele sunt curate.

Peste 1% din constructorii din mediul urban dezvolta cancer de plaman din
cauza emisiilor diesel de particule si noxelor de benzen a motoarelor din trafic.
Pe drumurile aglomerate nivelul lor creste pana la 2,6%. Cine nu fumeaza, tot
prezinta acest risc.

Ce poti face pentru a reduce acest risc?

Mergi cu bicicleta! Si cu cat mai multi oameni te vor acompania, cu atat va fi mai
curat aerul din orasul tau.



@ O PLIMBAR

Rezultate dupa 12 saptamani de pedalare
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Sursa: GOAL project 2003

Fapt: Ciclismul te tine intremat

Multe din popoarele europene devin tot mai neadaptate din punct de vedere
fizic. Un studiu recent indica agravarea situatiei in Anglia.

Un studiu din Graz insa, arata ca numai 12 saptamani de deplasari zilnice pe
bicicletd, pentru activitati cotidiene - cumparaturi, serviciu, scoald - au facut
ca 3 din 4 participanti sa se declare mai supli, mai zdraveni, mai impliniti si cu o
stare de bine.

Fara sa implice sali de sport si antrenori personali, mersul cu bicicleta este o cala-
torie gratuita prin criza economica.
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Fapt: Ciclismul te tine suplu

Dieta noastra moderna contine cu mult mai multe calorii decat a continut vreo-
data in trecut. Pe de alta parte, stilul nostru de viata arde in prezent mai putine
calorii. Ca rezultat, ratele de obezitate la copii si adulti au atins cote alarmante.

Mersul pe bicicleta arde acele calorii in exces - arde grasimea. Barbia dubla,
colacii de la brau, toate pernitele se topesc. Numai portmoneul si combustibilii
nu se ard.
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O gospodarie fara masina consuma mai putina energie
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Surca: VCO, Add home 2008

Fapt: Ciclismul este eficient energetic

Drumurile cu masina consuma o treime din totalul de energie utilizat de gospo-
daria voastra.

Daca vrei sa reduci consumul de enegie si esti stramtorat cu banii, sacrifica
masina: fara extra costuri, reducerile pe care le vei obtine vor fi mai consistente
decat cele obtinute prin izolatie suplimentara, sau utilizarea panourilor solare.

Orasele cu multi biciclisti ofera granturi pentru radierea masinilor.
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Efectele miscarii asupra inteligentei
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Fact: Cycling makes you clever
Anticii o stiau; noi, avem nenumarate studii moderne care o dovedesc: mintea
noastra lucreaza mai bine daca corpul nostru este in forma buna.

Un astfel de studiu, efectuat pe un numar de 30000 de participanti care utilizau
biciclete pentru exercitii in sala indica o crestere a 1Q (coeficientul de inteligenta)
de la 99 la 128!

Un alt studiu, asupra pensionarilor arata o crestere medie de 15 procente a
IQ dupa miscare - efortul fizic determina conexiuni mai bune in creier.

Urca pe bicicleta si mintea-ti va sclipi!
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