PROGRAMUL DE COOPERARE ELVETIANO-ROMAN
SWISS-ROMANIAN COOPERATION PROGRAMME

Academia Velo - Training for trainers
Tirgu-Mures, 23-25 septembrie 2016
23 Septembrie

9:00 - 9:30 - Prezentarea programului Academia Velo
9:30 - 10:00 — prezentarea participantilor
10:00- 12:30 — Legislatia rutiera pentru biciclisti
12:30-14:00 — Pranz
14:00 - 15:00 — Cunostinte elementare despre biciclete
e alegerea bicicletei potrivite
e reglarea bicicletei
o defectiunile tipice ale bicicletei si repararea lor
e alegerea castilor

15:00 — 17:30 Dezvoltarea abilitatilor de indemanare a bicicletei I.
e Dezvoltarea abilitatilor de indeménare a bicicletei 1. (urcare -pornire- oprire)

o Dezvoltarea abilitatilor de indeménare a bicicletei 2. (conducerea bicicletei; asigurarea in cazul schimbarii
directiei de mers, folosirea corectd a schimbatorului de viteze, franare de siguranta)

18:30 Cin&
24 Septembrie

9:00 - 12:30 - Dezvoltarea abilitatilor de indemanare a bicicletei II.

e Dezvoltarea abilitatilor de indemanare a bicicletei 3. (schimbarea directiei de mers — dreapta si stanga,
schimbarea benzilor de circulatie, depasirea unei masini parcate)

o Dezvoltarea abilitatilor de indemaénare a bicicletei 4. (jocuri)

e Testarea celor invatate in trafic

12:30- 14:00 - Pranz
14:00-17:00 — Notiuni de baza pentru organizarea unor ture cicloturistice

e realizarea planului turei cicloturistice
e realizarea anuntului unei ture

e realizarea jurnalului turelor cicloturistice
o sfaturi practice

17:30 — 19:00 — MuresOnBike — vizitarea orasului pe bicicleta
19:30 - Cina

25 Septembrie

9:00 - 10:00 - Safe4Cycle (prezentarea programului, prezentarea partenerilor, rezultate, obicetive)
10:00 - 12:30 — Activitati viitoare (extinderea programului Academia Velo in alte orase)
- Tmpérgirea diplomelor pentru participanti

www.fcmures.org www.szka.org www.zoldszekely.ro
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